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اطلاعات تماس



مراقبت های فوری پس از اهدا

.کنیداستراحتمرکزدردقیقه۱۵تا۱۰✓
راداده شدهنوشیدنیومیان وعده✓

.کنیدمصرفکامل
هنگساعتچندتاراخوددسترویباند✓

.دارید
سنگینکاربرایاهداییدستاز✓

.نکنیداستفاده
لپرسنبهسرگیجه،احساسصورتدر✓

.دهیداطلاع
بهارشدیدفعالیتیاطولانیرانندگی✓

.بیندازیدتعویق

تغذیه و نوشیدنی بعد از اهدا

بیشتریآباهداازبعدساعت۲۴در✓
.بنوشید

.کنیدمصرفمغذیوسبکغذاهای✓
 دارکافئیننوشیدنی هایوالکلمصرفاز✓

.کنیدپرهیز
یمناسبانتخابتازهسبزیجاتومیوه ها✓

.هستند
.نکنیدفراموشرامنظمغذاییوعده های✓
ات،حبوبسفید،گوشت)کافیپروتئین✓

.کنیدمصرف(لبنیات

نکات ایمنی و پیگیری

داشتید،خستگییاضعفاحساساگر✓
.کنیداستراحت

.ندهیدانجامساعت۲۴تاسنگینورزش✓
کزمربهشدیدکبودییاخونریزیصورتدر✓

.دهیداطلاع
مرکزتوصیهطبقرااهدابعدینوبت✓

.کنیدبرنامه ریزی
رااهداسابقهبعدی،پزشکیپرسش هایدر✓

.کنیداعلام
خستگیاحساسدهید؛گوشخودبدنبه✓

.می شودبرطرفزودواستطبیعی
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