
چرا باید آماده شویم؟

مدارک و نکات اداری

آمادگی قبل از اهدا

پلاسما می دهی
زندگی می بخشی

.آمادگی، فرآیند اهدا را ساده تر می کند✓
.زمان اهدا کوتاه تر و راحت تر می شود✓
.احتمال بروز مشکلات کاهش می یابد✓
اهد بدن شما آرامش و ایمنی بیشتری خو✓

.داشت
خواهد کیفیت پلاسما بالاتر و مطلوب تر✓

.بود
تجربه شما از اهدا لذت بخش تر خواهد ✓

.شد

کارت ملی یا مدرک شناسایی معتبر✓
.همراه داشته باشید

مصرف داروهای اخیر را حتماً به پزشک✓
.مرکز اطلاع دهید

صداقت در اعلام وضعیت سلامت، ✓
.امنیت بیماران را تضمین می کند

کارکنان مرکز همراه شما هستند، ✓
.سوالات خود را بپرسید

تماساطلاعات
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تغذیه قبل از اهدا
اهداازقبلساعت۳تا۲سبکوعدهیک✓

.کنیدمیل
راماپلاسکیفیتسرخ شدهوپرچربغذاهای✓

وفست فودمصرفاز.می دهندکاهش
.کنیدخودداریسنگینخوراکی های

مشکل سازدوهربودنناشتایاپرخوری✓
.است

تربالاکیفیت+راحت تراهدا=غذاییتعادل✓
.پلاسما

نوشیدن مایعات

لیوان ۸ساعت قبل از اهدا حداقل ۲۴✓
.آب بنوشید

ل لیوان آب پیش از ورود به مرکز می۲تا ۱✓
.کنید

( هچای پررنگ، قهو)مصرف زیاد کافئین ✓
.توصیه نمی شود

+ جریان خون بهتر = مایعات کافی ✓
.تجربه راحت تر اهدا

شب قبل ( ساعت۸تا ۷)خواب کافی ✓
.ضروری است

.وشیدلباس راحت و آستین بالا رفتنی بپ✓
را استراحت ذهنی و جسمی کیفیت اهدا✓

.بالا می برد
تجربه ای ایمن و آرام= آماده بودن بدن ✓

.برای شما

شرایط جسمی و استراحت
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