
راهنمای سریع 
اهداکنندگان

مزایای اهدای پلاسما

ویهموفیلبهمبتلابیماراننجات✓
.ایمنینقص

سوختگی‌هایبابیمارانبهکمک✓
.جراحی‌هاوشدید

درحیاتیداروهایتولیدامکان✓
.کشورداخل

ماپلاسبرایمصنوعیجایگزینهیچ✓
.نداردوجود

چنددرمانبهمی‌توانداهداهر✓
.کندکمکبیمار

ایبررایگانسلامتتست‌هایانجام✓
.اهداکننده

زمانبابتحق‌الزحمهدریافت✓
.صرف‌شده

نقشایفایازرضایتاحساس✓
.انسانیواجتماعی

سالن اهدا
مرکز‌اهدا‌پلاسما‌
ویستا‌درمان‌ملل‌مشهد



نکات مهم قبل از اهدا
خوردن(ساعت۸تا‌۷)خواب‌کافی‌شب‌قبل‌✓

ساعت‌پیش‌از‌اهدا۳–۲یک‌وعده‌سبک‌✓

ساعت‌قبل۲۴لیوان‌آب‌در‌۸نوشیدن‌✓

پرهیز‌از‌ورزش‌سنگین‌در‌روز‌اهدا✓

نیپوشیدن‌لباس‌راحت‌با‌آستین‌بالا‌رفت✓

در‌صورت‌بیماری‌یا‌تب،‌اهدا‌را‌به‌تعویق‌✓

بیندازید

یک ساعت کافی است تا 
امیدی دوباره بسازید

اطلاعات تماس
مرکز‌اهدا‌پلاسما‌ویستاد‌رمان‌ملل

،‌بلوار‌حجاب95حجاب‌
ایران–مشهد‌
9187188130کد‌پستی‌

36207405-051
info@ Vdm-plasma.com

Vdm-plasma.com

ثبت‌نام‌و‌ارائه‌کارت‌ملی✓
تکمیل‌پرسشنامه‌سلامت✓
معاینه‌توسط‌پزشک‌مرکز✓
آماده‌سازی‌برای‌فرآیند‌اهدا✓
(دقیقه۶۰تا‌۴۵)شروع‌اهدا‌✓
سما‌بازگشت‌خون‌به‌بدن؛‌فقط‌پلا✓

جدا‌می‌شود
استراحت‌و‌دریافت‌میان‌وعده✓
عدیدریافت‌نتایج‌و‌تعیین‌نوبت‌ب✓

روند اهدا در مرکز
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